) PRZEDSZKOLE
Kto prowadzi nasze przedszkole?

Przedszkole prowadzone jest przez Stowarzyszenie Edukacyjne ,Dobry Poczatek”, kiérego cztonkami sg
wszyscy chetni Rodzice i nauczyciele z naszego przedszkola.

Co to znaczy, ze przedszkole jest spoteczne i jaki ma to na nie wptyw?

Oznacza to, ze w odroznieniu do przedszkoli panstwowych czy prywatnych nasza placéwka nalezy do ,nas
samych” czyli do wszystkich klientéw i pracownikéw przedszkola. Jestesmy organizacjg non-profit dlatego
czesne jest odzwierciedleniem realnych wydatkow.

W celu zblizenia oddziatywan wychowawczych organizujemy szereg aktywnosci dla rodzicow takich jak
wyktady, warsztaty. Wspdlne dziatanie nie ma stuzy¢ tylko celom praktycznego wykonania jakichs prac, ale
wzmachia¢ poczucie wspotodpowiedzialnosci i wspéttworzenia czegos dla dobra dzieci z naszego
przedszkola

W oparciu o jaki program pracujemy?Jaki program jest realizowany?

Nasze przedszkole pracuje w oparciu o autorski program ,Lipowa Alejka” napisany przez nauczycieli w 2010
roku. Jest on zainspirowany pedagogikg waldorfska i wieloletnim doswiadczeniem w pracy zawodowej
nauczycieli z naszej placéwki. Jest on zgodny z podstawg programowg Ministerstwa Edukacji Narodowej i
poszerzony o szereg zadan twoérczych i wychowawczych zgodnych z ideg naturalnego rozwoju.

a) Co to sg ,korowody”?

Korowody to barwne, rymowane opowiesci przyblizajace dzieciom 4 pory roku, dajg obraz tego co dzieje sie
w naturze i otoczeniu dziecka w ciagu roku. Nawigzujg one tez do Swiat tradycji chrzescijanskiej i obrzadkéw
ludowych. Przyblizajg postaci z nimi zwigzane ($w. Michat, sw. Marcin, sw. Mikofaj). W tresci naszych
korowoddw zostaty wplecione piekne wiersze M. Konopnickiej, D. Wawitow, E. Szelburg-Zarembiny. Wiele
tresci jest obrazowanych poprzez prace ragk. Daje to dzieciom obraz pracy recznej, prawie zaniedbanej w
dzisiejszej kulturze silnie zmechanizowanej i skomputeryzowanej

Dzieki korowodowi, ktéry odbywa sie codziennie (co 3 tygodnie nowy) dzieci majg miedzy innymi mozliwosc:

Cwiczenia pamieci

Doskonalenia precyzji ruchéw (mata i duza motoryka)

Orientacji przestrzenne;j

Dostosowywania swojego dziatania do rytmu i stéw

Cwiczenia woli

Przezywania wewnetrznie tego, co dzieje sie w otoczeniu przyrodniczym i
spoftecznym

Wzbogacania swojego stownictwa i wiedzy o swiecie

Moga codziennie Spiewac

Moéwic wiersze

Cieszy¢ sie zabawami ruchowymi i paluszkowymi

We wlasnym tempie opanowywaé materiat literacki
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b) Dlaczego opieramy nauke o nasladownictwo i czynnosci codzienne?

W naszym przedszkolu dzieci wspdlnie z nauczycielami wykonujg proste czynnosci codzienne. Jest to
miedzy innymi wspolne sprzgtanie, wycieranie kurzu, podlewanie kwiatéw czy pomoc przy pielegnacii roslin.
Nauczycielki wykonujg ponadto szereg czynnosci zbyt trudnych do wykonania przez dzieci, ale dzieci
zawsze mogg bra¢ w nich udziat na tyle na ile potrafig. W przedszkolu wykorzystujemy naturalny ped dzieci
do nasladowania wszystkiego co dzieje sie w otoczeniu. Wychowanie odbywa sie tu wiec poprzez dobry
przyktad, a nie przez pouczanie i odgérne nakazywanie. Nie ttumaczymy dziecku kiedy sie méwi ,prosze” a
kiedy ,dziekuje” lecz sami uzywamy tych stéw w odpowiednich sytuacjach i dzieki temu dziecko sie uczy.



c) Co to jest ,eurytmia” i dlaczego mamy tego typu zajecia w naszym przedszkolu.

Stowo ,Eurytmia” oznacza w jezyku greckim ,piekny rytm”. Jest to sztuka ruchu, ktéra obrazuje poezje i
muzyke. W przedszkolu mamy do czynienia z tzw. eurytmig elementarng, ktéra bazuje na obrazach basni,
bajek, opowiesci zwigzanych ze sSwietami oraz czterema porami roku. Dzieci poprzez nasladowanie
harmonijnych ruchdéw, gestow, same angazujg sie w przedstawiane obrazy dzieki czemu giebiej je
rozumiejg. W sposob naturalny wyksztatcajg w sobie zamitowanie do piekna, wrazliwos¢, zainteresowanie i
bycie waznym.

Dlaczego zwracamy szczegodlng uwage na zachowanie rytmu w pracy z dzieémi?

Zajecia w naszym przedszkolu prowadzone sg wedtug rytmu:
» dnia (czynnosci o tych samych godzinach)
» Tygodnia (kazdy dzien ma swoje okreslone zajecia)
» Roku (Cykl Swiat chrzescijanskich i pory roku)

Rytm w zyciu przedszkola jest podstawg pracy wychowawczo-pedagogicznej i podstawowg potrzebg
dziecka. Dzieki powtarzalnosci dziecko wie czego moze sie spodziewa¢ w danej chwili i czuje sie
bezpieczniejsze.

Poza dbatoscig o zachowanie rytmu snu, zabawy, positkéw, wazne jest dla nas takze powtarzanie rytmow i
dzwiekdéw w codziennych zajeciach. Poprzez powtarzanie dziecko rozwija pamie¢ diugotrwatg i zrecznos$c.

Jakie jest nadrzedne zatozenie dzialalnosci naszego przedszkola?

Nadrzednym zatozeniem wszelkich dziatan pedagogicznych nauczycieli w naszym przedszkolu jest
uznawanie, ze kazde dziecko jest niepowtarzalng osobowoscig i posiada prawo do swojego indywidualnego
rozwoju. Opieka, wychowanie i uczenie odbywa sie w atmosferze radosci, mitosci, akceptaciji i
bezpieczenstwa. Przedszkole stwarza dzieciom odpowiednie warunki do pielegnacji zmystéw, rozwoju
myslenia, uczué, woli dziatania, tworczosci i ksztattowania poczucia wlasnej wartosci, gdzie dziecko moze
naturalnie i harmonijnie wzrastacé.

Co to jest pedagogika waldorfska?

Pedagogika waldorfska nalezy do nurtu europejskiej reformy pedagogiki zywiotowo rozwijajgcej sie na
poczatku XX w. Obecnie znana jest na wszystkich kontynentach.

W duchu jej idei pracuje dzi$ blisko 900 szkét, ponad 1500 przedszkoli i okoto 450 placowek pedagogiki
leczniczej.

Coraz liczniejsze sa tez szkoly, przedszkola, ktére wykorzystujg tylko niektore jej elementy.
Pedagogika waldorfska wyréznia sie m.in. takimi ogélnohumanistycznymi wartosciami:

Swiat mozna uczynié lepszym i za spetnienie tego kazdy jest osobiscie odpowiedzialny.

Cztowiek jest powotany do czynienia dobra.

Zyjemy dla ludzi i wéréd ludzi.

Kult ,nowoczesnosci” przyniést korzysci materialne, ale spowodowat spustoszenie duchowe ludzi.
Istniejg wartosci wieksze niz spokdj, dobrobyt i materialny wymiar zycia.

LZycie jest tajemnicg, ktéra nalezy kontemplowac, przygladajac sie jej z podziwem i rozkoszujgc sie
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Jakie sa programowe cele wychowania w naszym przedszkolu?

Nadrzednym celem jest wspieranie i ukierunkowywanie rozwoju zgodnie z indywidualnymi potrzebami i
mozliwosciami dziecka, a takze zapewnienie mu wspodlnej zabawy w bezpiecznych i przyjaznych warunkach.

Cele wychowania przedszkolnego w naszej placowce:
-Tworzenie przestrzeni dajacych szanse rozwoju potencjalnych mozliwosci kazdego dziecka.

-Budowanie systemu wartoéci, ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, samodzielno$ci i umiejetnosci
radzenia sobie w réznych sytuacjach

-Troska o zdrowie fizyczne i psychiczne
-Wprowadzenie dzieci w $wiat wartosci estetycznych, rozwoj wyobrazni i uwrazliwianie na piekno

-Budowanie poczucia przynaleznosci spotecznej i postaw patriotycznych poprzez pielegnowanie wartosci
rodzinnych i spotecznych opartych na wartosciach chrze$cijanskich, kultury narodowej i tradycjach ludowych.

-Ksztaltowanie wiadomosci i umiejetnosci niezbednych do nauki w szkole.
Jaki jest rytm dnia?

7.15 —9.00 — zajecia $wietlicowe

9.00 — 9.20 — powitanie, korowdd

9.20 — 9.45 — $niadanie

9.45 — 10.45 — zabawa swobodna

10.45 — 11.00 — sprzatanie

11.00 — 11.15 — zabawa paluszkowa, poczestunek owocowy
11.15 — 11.45 — zajecia kreatywne

12.00 — 13.00 — zabawa w ogrodzie

13.15 — 14.00 — obiad

14.00 — 15.00 — poduszeczki

15.00 — 16.30 — zajecia swietlicowe

W przedszkolu nie ma zaje¢ dodatkowych i opcjonalnych.

Jaki jest rytm tygodnia?

PONIEDZIALEK — dzien manualny

Dzieci w dniu manualnym rozwijajg swoje zdolnosci manualne dtoni oraz kreatywnosci i fantazji. Tego dnia
dzieci wycinajg nozyczkami, lepig z wosku i plasteliny, stonego ciasta, wycinajg z foli, konstruujg z papieru,
bibuly oraz kartonu. Jest to praca z fantazji. Nie sg uzywane szablony lecz dziecko samo wymysla co chce
zrobi¢ i jaki ma miec to ksztaft.



WTOREK - dzien plastyczny

Dzien plastyczny to czas rysowania kredkami sztabkowymi i pastelowymi. W dniu tym dzieci malujg technikg
"mokre w mokrym" farbami naturalnymi z uzyciem trzech podstawowych barw: zoéitego, czerwonego i
zielonego. Farby naturalne majg kolor z wyciggu z zi6t i roslin.

SRODA - dzief muzyczny

Dzien muzyczny to nie tylko zabawa z instrumentami, ale przede wszystkim eurytmia elementarna. Stowo
- Eurytmia - oznacza w jezyku greckim "piekny ruch"???. W naszym przedszkolu eurytmia elementarna
bazuje na obrazach basni, bajek, opowiesci zwigzanych ze Swietami oraz czterema porami roku. Dzieki
zajeciom eurytmii dzieci nie tylko nabierajg pewnosci w poruszaniu sie i ksztaltujg swe ciato, ale ucza sie
zamienia¢ swg wole w czyn. Tak wiec, dzieci zaktadajg baletki i razem z przedszkolankami wykonujg
wdzieczne ruchy.

CZWARTEK - dzien gospodarstwa domowego

W tym dniu dzieci wykonujg czynnosci domowe. Jedno z najbardziej ulubionych zaje¢ dzieci to wyrabianie
ciasta na buteczki czy chleb a potem samodzielnie formowanie ciasta w rézne ksztatty (mniej lub bardziej
przypominajgce butki czy bochenki chleba). Buteczki sg wypiekane w przedszkolu i na nastepny dzieh na
Sniadanie dzieci jedzg buteczki, ktére samodzielnie wykonaty. W tym dniu dzieci réwniez krojg warzywa i
owoce a takze szyjg i tkajg. Dzieci mogq pracowaé w drewnie za pomoca prostych narzedzi stolarskich, czyli
pituja, przybijaja gwozdzie i szlifuja.

PIATEK — dzien swiat, urodzin, porzadkéw

Wszelkie $wieta obchodzone sg w pigtek. Dzieci obchodzg $wieta same lub zapraszaja rodzicéw. Swieta z
rodzicami wygladajg tak: po czesci artystycznej jest poczestunek, ktéry jest przygotowywany przez dzieci
(satata z warzyw zrobiona w dzieh gospodarstwa domowego) i rodzicow. Podczas takich spotkan jest okazja
porozmawia¢ z przedszkolanka i innymi rodzicami oraz zobaczy¢ co dzieci robig w przedszkolu.

Dzien ten przeznaczony jest na obchodzenie urodzin dzieci. Rodzice organizujg poczestunek z tortem i
Swieczkami dla dzieci oraz biorg udziat w sktadaniu zyczen i rozdawaniu prezentéw. Solenizant staje sie
krolem/krélowa, ktéremu dzieci sktadajg zyczenia i dajg prezent. Natomiast solenizant wrecza dziecku maty
prezent,ktéry jest recznie zrobiony przez rodzicéw lub dziecko.

Jednak nie codziennie jest swieto lub urodziny dziecka w tygodniu, wiec dzieci tego dnia normalnie robig
porzadki. Dzieci dostajg Sciereczki i myjg stoliczki i poéteczki oraz porzadkujg kaciki zabaw. Dzieki temu mogq
te nawyki przenosza do domu, gdzie mogg pomdc w porzadkach.

Jaki jest rytm roku?

Rytm roku jest podporzadkowany czterem porom roku. Z kazdg porg wigzg sie inne korowody, wystréj sali
oraz codzienne prace i obowigzki dzieci. Réwniez z kolejnymi porami pojawiajq sie Swieta do ktérych
przygotowuja sie dzieci.

Jakie zajecia artystyczne prowadzimy?

Wszystkie wprowadzane zajecia artystyczne sg starannie dobierane pod katem wieku i mozliwosci dzieci i
zgodnie z naszg dbatoscig o ich zmysty i wrazliwosé.



a) Jakie sa formy dzialalnosci artystycznej w naszym przedszkolu?

e Malowanie farbami akwarelowymi najczesciej technikg ,mokre na mokrym” z uzyciem trzech
podstawowych barw: niebieskiej, czerwonej i zéttej

* Rysowanie kredkami woskowymi

« Konstruowanie z materiatu przyrodniczego

¢ Modelowanie z wosku pszczelego i naturalnego, barwionego

* Tworzenie z materiatéw nieformowalnych (runo owcze, masa solna)

*  Wyszywanie obrazkow

e Szycie (toreb, pidrnikéw, zwierzatek, itp.)

* Tkanie

* Tworzenie pajeczynek — praca z wetng,

»  Tworzenie sznurkéw na specjalnym drewienku z patyczkéw

¢ Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych

e Basnie — opowiadane i inscenizowane przez nauczyciela (przedstawienia stoliczkowe)

* Wspdlne spiewanie i tanczenie

* Kontakt z zywg muzyka i $piewem

* Granie na instrumentach

b) Czemu sprzyja ré6znorodna dziatalnos¢ artystyczna podejmowana przez wszystkie dzieci w sali
i starszakéw w pracowni?

e Czerpaniu radosci ze wspolnych dziatan

« Uwrazliwianiu na piekno

* Podnoszeniu zdolnosci manualnych

e Usprawnianiu koordynacji wzrokowo-ruchowej

« Ksztalceniu wytrwatosci w dziataniu

» Samodzielnosci

* Rozwijaniu dzieciecej wyobrazni

» Pobudzaniu do kreatywnego myslenia

«  Woyksztatcaniu poczucia sukcesu i sprawczosci

* Wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci

* Rozladowywaniu tkwigcych w dzieciach emoc;ji, co dodatkowo wptywa na ich rozwdj
* Rozbudzaniu pas;ji

«  Woykorzystywaniu potencjatu i ciekawosci dzieci

* Rozwojowi przez doswiadczenie

» Samodzielno$ci w interpretowaniu podstawowego zadania

» Stwarzanie warunkéw do rozwoju wyobrazni

e Podbudowanie pod procesy myslowe

»  Wazniejszy od efektu koncowego jest sam proces tworzenia i rados¢ dziecka!

Czy w naszym przedszkolu obchodzone sg swieta chrzescijanskie?

Tak. Rytm pracy w naszym przedszkolu wyznaczajg doroczne Swieta w tradycji chrzescijanskiej oraz
ludowej. Nasze zajecia sg zwigzane z rytmem dnia i rytmem tygodnia, czyli prace plastyczne, zajecia
muzyczne, basnie, wycieczki, tresci korowoddw nawigzujg do zblizajgcego sie swieta.



Jakie jedzenie podajemy w naszym przedszkolu?

Positki dla dzieci przygotowywane sg z ekologicznych produktéw. Preferujemy zdrowg zywnos¢ (owoce,
warzywa, naturalne soki bez konserwantéw, kompoty), ktére otrzymujemy ze sprawdzonej hurtowni
zdrowej zywnosci. Gdy dzieci zgtodniejg mogg w kazdej chwili zjes¢ kromke chleba wypiekanego z maki
orkiszowej lub z maki zytniej na zakwasie. W przedszkolu jadtospis uktadany jest wedtug por roku, tak wiec
jest jadtospis zimowy i jadtospis letni. W jadtospisie zimowym nie ma potraw wychtadzajgcych organizm jak
np. suréwki. Natomiast dzieci jadajg kiszonki, a takze sezonowe owoce. W menu przedszkola sg zupy
gotowane bez miesa, zabielania oraz zageszczania, a makarony i kluseczki sg przygotowywane wytacznie
z maki zytniej lub orkiszowej. W menu znajdujg sie rowniez mieso z indyka i ryb. Do przyprawiania potraw
uzywa sie produktow bez dodatku glutaminianu sodu.

Jest u nas rowniez mozliwo$¢ zywienia dzieci na diecie bezmiesnej, bezmlecznej i bezglutenowej. W
przypadku gdy dziecko nie moze jes¢ positkdw podawanych w naszym przedszkolu, rodzice mogg przynosi¢
je z domu.

Jak wygladaja sale przedszkolne? Jak sg wyposazone?

Sale wyposazone sg w mysl zasady: ,mato przedmiotow — wiele fantazji’. Wiekszo$¢ zabawek to
~potprodukty” czyli elementy z ktérych dopiero trzeba co$ stworzyc.

W salach przedszkola panuje niesamowita réznorodnos$c¢ form, ksztattéw i rodzajéw materiatow w
przeciwienstwie do tradycyjnego przedszkola, gdzie dominujacym i czesto jedynym materiatem, z ktérym
dzieci sie stykaja jest plastik. Ta réznorodnos¢ jest bardzo wazna dla budowania wyobrazni, ale tez
wyjatkowej wrazliwosci zmystéw matego dziecka.

Jak dbamy o bezpieczenstwo dzieci w naszym przedszkolu?

W naszej placéwce wszyscy starajg sie by¢ czujni i wspétodpowiedzialni za bezpieczehstwo dzieci i
pracownikow bez wzgledu na stanowisko i funkcje. Rodzice wspierajg nas w czasie wyjs¢
pozaprzedszkolnych swojg opieka, jesteSmy rowniez otwarci na sugestie z ich strony. Dbamy réwniez o to
by same dzieci czuly sie u nas swobodnie i bezpiecznie, a sprzyja temu zawezanie relacji nauczyciele-
rodzice i ich wzajemne zaufanie.

-Dbamy o to, zeby dzieci nigdy nie zostawaty same w salach.
-Podczas przejscia wychodzenia na ulice zachowujemy wszystkie srodki bezpieczenhstwa.

-Staramy sie by Wszyscy pracownicy byli przeszkoleni pod katem udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;.

II) RODZICE
Jaka jest rola rodzicéw u nas w przedszkolu? Za co rodzice sg odpowiedzialni?

Rodzice biorg czynny udziat w zyciu przedszkola. Sci$le wspétpracujg oni z nauczycielem. W ramach pracy
na rzecz przedszkola rodzice w zaleznosci od swoich umiejetnosci i czasu jakim dysponujg wykonujg szereg
czynnosci m.in. przygotowywanie ciast na $wieta, organizowanie kiermaszy swigtecznych, wykonywanie
drobnych remontéw i napraw w salach, naprawianie zepsutych zabawek, ozdabianie sali wtasnorecznymi
dzietami, jezdzg na wycieczki jako pomoc, piorg reczniczki i ptachetki, sprzatajg w salach lub dbajg o ogréd
przedszkolny,



Czego oczekujemy od Rodzicéw?

Od rodzicéw oczekujemy zaangazowania w codzienne zycie przedszkola, otwarto$ci i zaufania wobec
nauczycielek.

Czy rodzice s wpuszczani do sal dydaktycznych?

W naszym przedszkolu nie zamykamy drzwi przed rodzicami. W okresie adaptacyjnym Rodzice sg mile
widziani i z checig goscimy ich w naszych salach. Réwniez kiedy w ciggu roku pojawia sie problem rodzic
moze przez jaki$ czas uczestniczy¢ w zajeciach. Ze wzgledéw organizacyjnych nie pozwalamy na to, aby
rodzice w trakcie roku szkolnego brali bez powodu udziat w zajeciach, ale zawsze mozna poczeka¢ przed
salg na zakonhczenie zajeé, a potem wymieni¢ uwagi z nauczycielkami.

Jak wyglada u nas rekrutacja i okres adaptacyjny?

W marcu organizowany jest nabor do placéwki na przyszty rok szkolny. Najpierw organizowany jest dzien
otwarty na ktéry zapraszani sg wszyscy zainteresowani rodzice wspolnie z dzie¢mi. Nastepnie organizowane
jest zebranie informacyjne dla wszystkich zainteresowanych rodzicow. Uczestnictwo w tym zebraniu jest
konieczne, zeby zapisa¢ do nas dziecko. Kolejnym etapem sg indywidualne rozmowy z rodzicami. Wszystkie
spotkania stuzg lepszemu poznaniu nauczycieli z rodzicami i udzielenie tym ostatnim wyczerpujacych
informacji na temat naszej placowki.

Okres adaptacyjny trwa okoto miesigca lub dtuzej jesli wymaga tego dziecko. W okresie adaptacyjnym dzieci
moga przychodzi¢ do przedszkola z rodzicami.

Jakie proponujemy warsztaty dla rodzicow?

Co najmniej raz w miesigcu, a w okresie przedswigtecznym nawet kilka razy w tygodniu organizowane sg
przez rodzicéw, nauczycieli lub inne zaprzyjaznione osoby warsztaty. Sg to np. warsztaty decoupage,
malowania na szkle, gotowania, szycia, robienia zabawek, $piewu, tanca, a takze spotkania z psychologami i
ciekawymi ludzmi. Kazdy rodzic moze zgtosi¢ che¢ poprowadzenia takiego warsztatu w wybranym terminie.

[l1) DZIECI
Jak wyglada kontakt dziecka z naturag w naszym przedszkolu?

Chcemy, aby dzieci miaty mozliwie najblizszy i czesty kontakt z naturg. Ze wzgledu na obecng lokalizacje
jest to mozliwie dzieki wyjazdom poza przedszkole i obcowaniem z darami natury znajdujgcymi sie w
salach.

Co daje dzieciom kontakt z naturg w ujeciu naszego programu wychowania?

« Kontakt z przyroda to danie przeciwwagi miastu

» Dzieci mogg przezywaé zmiany w kalendarzu przyrody i odczuwac¢ rados¢ obcowania z nig

» Codzienne wyjscia na dwor hartujg dzieci i dajg im mozliwo$¢ obserwowania przyrody w zmieniajacych
sie warunkach pogodowych

« Dzieci obserwujg narastajgce bogactwo i réznorodno$¢ daréw natury

» Zbierajg i segreguja, przetwarzajg materiaty przyrodnicze

» Zapoznajg sie z procesem powstawania, rozwoju i rozkwitu w przyrodzie

« Poznaja rézne jakosci przyrody wiosna, latem, jesienig i zima (Swiatto

7

» Barwy

7

« Ciepto
< Wiatr

7

< Deszcz

*,

*

-

*

-
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% Mréz
< Gorgco
¢ Poznajg przeciwienstwa zimno-ciepto, swiatto-ciemnosci
« Obserwujg stopniowe ozywianie sie przyrody (ogréd, spacery, wyjazdy do lasu)

« Pojawianie sie pgkow na drzewach

» Pierwsze kwiaty
< Powrdt ptakéw i wicie przez nie gniazd

K2

Czy w naszym przedszkolu realizowane jest prawo dziecka do swobodnej zabawy?

Zabawa jest podstawowg formg dziatalnosci dziecka. W naszym przedszkolu dzieci majg co najmniej
godzine dziennie przeznaczong ha samodzielna, spontaniczna, niczym nieskrepowang zabawe swobodng w
kacikach w swoich salach. Ponadto cze$¢ czasu spedzanego na dworze jest réwniez przeznaczona na
zabawe swobodna.

Co swobodna zabawa daje naszym wychowankom?

o Ksztattuje i rozwija zmysty dziecka

» Wzbogaca jego wyobraznie i zycie uczuciowe

« Rozwija myslenie i spostrzegawczos$¢, pamieé, uwage i poczucie estetyki
* Pozwija kolezenhstwo, przyjazn i solidarnosé

e Zabawa jest dla dziecka:

% Pracg
< Mysleniem
< Twobrczoscig

7

< Realizmem

7

« Fantazjg

7

« Odpoczynkiem

7

% Zrédtem radosci

« Daje te petnie, ktérej ono potrzebuje,

e Zaspokaja naturalng ciekawo$c¢ i niedosyt poznawania

e Stosowania zdobytej wiedzy i doswiadczania w praktyce, planowania i organizowania wtasnego
dziatania

¢ Odnajdywania swojego miejsca w grupie, okreslania granic swoich i innych ludzi

W jakim wieku dzieci przyjmujemy?

Do przedszkola przyjmujemy dzieci od 3 do 5 roku zycia.

Jak radzimy sobie z problemami u dzieci?

Gdy pojawia sie problem nauczyciel najpierw probuje rozwigza¢ go w ramach grupy np. poprzez wymyslanie
bajek, ktérych bohaterowie majg podobne problemy do danego dziecka w grupie, u ktérego zauwazono
problem. Nauczyciel duzo rozmawia z dzieckiem, kiedy jednak nie przynosi to rezultatu wtedy zasiega
porady innych nauczycieli. Na cyklicznie organizowanych zabraniach Rady Pedagogicznej problem zostaje
przedstawiony i nauczycielki wspdlnie szukajg drogi jego rozwigzania. Kolejnym etapem sg rozmowy z
rodzicami, a gdy i rodzice nie sg w stanie pomoc korzystamy z porad i pomocy psychologa przedszkolnego
zaprzyjaznionego z nasza placéwka.



Dlaczego mamy mieszane wiekowo grupy?
Grupy mieszane niosg za sobg szereg zalet:

« Dzieci odczuwajg wsparcie grupy — mogq sobie pomagac, rozwijaé tolerancje i wzajemny szacunek

e tagodzi rywalizacje

¢ Pozwala poznawa¢ swoje mocne i stabe strony oraz dazyé do pokonywania witasnych stabosci w
atmosferze akceptacji

* Pozwala na doswiadczenie réznych pozycji w grupie — od malucha, ktérym wszyscy sie opiekuja, a
zakres jego mozliwosci jest bardzo waski, po dziecko starsze, ktére wiele juz potrafi i ma wiecej
swobody w wyborze aktywnosci. Zwieksza sie wobec niego zaufanie i przywileje. Zwiekszajg sie rowniez
wymagania.

« Utatwia dzieciom nowoprzyjetym adaptacje do nowych warunkéw przedszkola.

Czy przyjmujemy rodzenstwa do jednej grupy?

Tak. W naszym przedszkolu dzieki temu, Zze grupy sa mieszane rodzenstwa mogg (cho¢ nie musza)
przebywaé w jednej grupie. Daje to rodzehAstwu poczucie komfortu i bezpieczerstwa oraz tatwiejsze
pokonywanie nieSmiato$ci mtodszego dziecka. Dobra informacja dla rodzicow: zapisanie rodzenstwa wigze
sie z mniejszym czesnym za dziecko.

W jaki sposéb nasze przedszkole przygotowuje dzieci do podjecia nauki w szkole?

Dzieci najstarsze sg angazowane przez nauczycielke do podejmowania dodatkowych dziatah twérczych w
trakcie zabawy mniejszych dzieci. Indywidualna praca oraz mniejsza niz w tradycyjnych jednowiekowych
grupach ilos¢ dzieci piecioletnich daje mozliwo$¢ lepszego poznania lepszych i stabszych storn ucznia i
dostosowanie ¢wiczen do jego potrzeb. Ponadto starszaki biorg udziat w dodatkowych zajeciach
plastycznych poza podstawowym rytmem dnia oraz majg codziennie zajecia w tzw. zeréwce (45 minut przed
codziennym rytmem)

Jakie obszary wspieramy w codziennej pracy?

1. umiejetnosci spoteczne

2. czynno$ci samoobstugowe

3. mowa dzieci

4. rozpoznawanie i rozumienie siebie i otoczenia, czynno$ci intelektualne
5. wychowanie zdrowotne

6. bezpieczenstwo wtasne i innych

7. wychowanie przez sztuke (muzyka, $piew, taniec, plasy)
8. wychowanie przez sztuke, dziecko widzem i aktorem

9. wychowanie przez sztuke — rézne formy plastyczne

10. zabawy konstrukcyjne, majsterkowanie

11. rozumienie zjawisk atmosferycznych i unikanie zagrozen
12. poszanowanie ro$lin i zwierzat

13. rozwdj intelektualny z edukacjg matematyczng

14. ksztaltowanie gotowosci do nauki czytania i pisania

15. wychowanie rodzinne, obywatelskie i patriotyczne

e przedszkole rozwija elementarne kompetencje bazowe, na ktérych opiera sie potem nauka w
szkole
* koncepcja przygotowania do szkoty, ktéra umozliwia optymalne wspieranie rozwoju dzieci



Jakie kompetencje chcemy rozwingé u naszych wychowankéw podczas ich pobytu w naszej
placowce w rozumieniu przygotowania do podjecia nauki w szkole?

1.Kompetencje cielesne i ruchowe

¢ rozwoj duzej i matej motoryki

e zmyst rbwnowagi

e postrzeganie i poczucie ciata

« kompetencje zmystéw i percepcji

e rozwoj zmystéw (dotyku, ruchu, wechu, wzroku) poprze przezywanie $wiata
Kompetencje jezykowe

e dobre wzorce jezykowe
e obrazowy jezyk i wyrazna wymowa przy codziennym opowiadaniu badz czytaniu basni, Spiewaniu
piosenek, przy rymowankach, zabawach paluszkowych, korowodach
Kompetencje fantazji i kreatywnosci

» Pobudzanie fantazji — zabawki i materialy pozostawiajgce fantazji swobodne pole do dziatania
e Dziatania artystyczne
Kompetencje socjalne

e Rozwodj poczucia wiasnej wartosci i odpowiedzialnosci oraz stawanie sie powoli wzorem dla
miodszych dzieci w grupie wiekowo-mieszanej
¢ W zabawie nauka negocjaciji

Kompetencje motywaciji i koncentracji

e Uczestniczenie w codziennych zajeciach dorostych (prace domowe, przygotowania do sSwiat,
rekodzieto, itd.), ktére sg ksztattowane przez dorostych i doprowadzane do konca
* Regularne powtdrzenia, rytmizujgce elementy
e Zabawa wg wtasnego pomystu, zabawki, zacheta do rozwijania wtasnej aktywnosci
Kompetencje etyczno-moralne

e zasady i normy

e rytualy

e przejrzystosc

e szacunek dla innych

* wdzieczno$¢ i gotowosé niesienia pomocy

Jakimi naturalnymi zabawkami bawia sie dzieci?

* Udostepniamy dzieciom zabawki wykonane z naturalnych materiatéw
» Proste w ksztatcie i konstrukcji — pobudzajgce sity fantazji do dziatania
e Zabawki uruchamiajgce wyobraznie

« Kontakt z zabawkami o réznej fakturze, ksztatcie i materiale przyrodniczym sprzyja pielegnacji zmystéw
dzieci

« Wspaniale w zabawie dzieci wykorzystujg takie materiaty i potprodukty, jak:

%  Szyszki
% Zotedzie

< Kasztany

7

< Kora drzew

RY

< Muszle

7

< Kamienie
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Orzechy

Drewniane klamerki

Patyczki

Prostokatne kawatki materiatu
Szarfy, sznurki, opaski
Zwierzatka zrobione na drutach
Zwierzatka drewniane

Uszyte recznie lalki

Garnuszki emaliowane
Porcelanowe naczynia, miseczki, kubeczki
Drewniane tyzeczki, chochelki, itp.
Woreczki
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Czy przedszkole zapewnia dzieciom codzienne wyj$cia na dwor?

Codziennie, bez wzgledu na pogode i pore roku (z wyjatkiem warunkéw ekstremalnych) dzieci wychodzg na
dwor. Staramy sie, aby byto to naszym rytuatem, tak wiec codziennie okoto potudnia dzieci ubieraja sie
stosownie do pogody ( w razie deszczu dzieci sg ubierane w gumowe kombinezony) i wychodzg na nasz
plac zabaw, spacer lub do pobliskiego zoo.

Dlaczego zwracamy uwage na pielegnacje zmystéw dzieci?

» Dzieki zmystom dzieci moga postrzegac i poznawac¢ Swiat zewnetrzny

» Pielegnacja zmystow sprzyja rozwojowi inteligenc;ji

« W okresie przedszkolnym zmysty szybko sie rozwijajg i sg szczegdlnie wrazliwe

» Pielegnacji zmystéw bardzo sprzyja piekne otoczenia przedszkolne z réznorodnoscig faktur i
naturalnych materiatdow, subtelnymi kolorami i delikathg muzyka

Dlaczego nie ma u nas gier i zabaw rywalizacyjnych?

W wiek przedszkolnym rywalizacja nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi emocjonalnemu dziecka. Mate
dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie z porazka, stad w naszym przedszkolu nie ma gier i zabaw
rywalizacyjnych inicjowanych przez nauczyciela. W zamian za to mamy wiele zabaw integracyjnych,
konstrukcyjnych i wspierajacych wyobraznie dzieci. Podczas zabawy swobodnej w Sali i na podwdrku
przedszkolnym dzieci same spontanicznie organizujg sobie gry i zabawy wedtug wymyslonych zasad i regut.
Jest to bezcenne, gdyz zaspokaja naturalng potrzebe wspoinych zabaw z innymi dzieémi i uczy budowania
relacji spotecznych.

W jaki inny sposéb dbamy o zdrowie fizyczne dzieci?

Poprzez zabawy ruchowe na swiezym powietrzu organizowane przez nauczycielki lub inspirowane przez
dzieci. Poprze zabawy paluszkowe — czyli $mieszne wierszyki ilustrowane ruchami dtoni. Poprzez zajecia z
eurytmii. Poprzez czynny udziat w korowodach i nasladowanie ruchéw nauczycielek. Nie zapominajmy, ze
dajgc dzieciom swobode podczas zabawy one same podejmujg liczne (czasami bardzo intensywne)
dziatania ruchowe.

Czy dzieci w naszym przedszkolu $pig?

Po gtéwnym rytmie dnia dzieci maja tzw ,poduszeczki’ czyli czas wyciszenia podczas ktérego nauczycielka
gra na dzwonkach pentatonicznych, a dzieci odpoczywajg na poduszkach. Niektére dzieci, zwtaszcza
miodsze, zasypiaja, a starsze po odpoczynku moga ogladac ksigzeczki lub bawié sie w ciszy.



IV) NAUCZYCIELE
Jaka zatrudniamy kadre?

Staramy sie tak dobiera¢ nauczycieli w naszym przedszkolu, aby stanowili oni zgrany zespot, ktéry potrafi sie
wspierac i uzupetniaé. Szukamy oséb wrazliwych i twérczych, o dobrych manierach i spokojnym
usposobieniu. Kluczowa jest dla nas fatwos¢ nawigzywania kontaktéw, jako ze jest to wazny element
dziatalnosci naszego przedszkola.

lle pracuje nauczycielek, ile nauczycielek na grupe?

W kazdej grupie pracujg dwie nauczycielki —jedna z nich to nauczycielka gtéwna, a druga to nauczycielka
wspomagajgca. Po zakonczeniu gtéwnego rytmu przychodzg nauczycielki Swietlicowei przebywajg z dzie¢mi
do czasu zamkniecia przedszkola.

Jakie sa zadania nauczyciela?

Zadaniem nauczyciela jest wspieranie dzieci w ich naturalnym rozwoju, otaczanie ich cieptem i dobrem, a
takze dawanie im swojg postawg poczucia bezpieczenstwa i petnego rozwoju duchowego, zmystowego,
emocjonalnego oraz psychicznego.

Jak wyglada wspélpraca nauczyciela z rodzicami?

W naszym przedszkolu elementem kluczowym jest wspotpraca nauczyciela z rodzicami. Nauczycielki dzielg,
sie na biezaco informacjami dotyczacymi dzieci ich sukcesami i problemami. Rodzice zawsze mogg zwrdécic
sie do nauczyciela z prosba o rozmowe. Ponadto staramy sie stworzy¢ przyjacielskg atmosfere wzajemnego
zaufania dlatego dgazymy do blizszego poznania sie z rodzicami przy réznych okazjach oraz szybko
przechodzimy do méwienia sobie po imieniu. Rodzice i nauczyciele wspotpracujg rowniez podczas
organizacji $wigt i wyjazdow, gdzie rodzice sg zawsze mile widziani.

Czego kategorycznie nie wolno nauczycielom w naszym przedszkolu?

Nauczycielom w naszym przedszkolu kategorycznie zabrania sie stosowania wszelkiej przemocy wobec
dzieci. Mamy tu na mysli zaréwno przemoc fizyczng, psychicznag lub jakgkolwiek inng forme dziatalnosci
mogaca destrukcyjnie wptyng¢ na dziecko, w tym wysmiewanie, zastraszanie, wykrzykiwanie, wyzywanie,
obrazanie lub nazywanie epitetami. Ponadto nauczyciele nie moga nigdy zostawic¢ dzieci bez opieki w sali
lub w ogrédku przedszkolnym. Nie zmuszamy rowniez na site do jedzenia.

Jaka jest rola nauczyciela w naszym przedszkolu?

Rolg nauczyciela jest wspieranie, rozwijanie dzieci. Urzeczywistnianie drzemigcych w dziecku uzdolnieh i
mozliwosci. Roztaczanie serdecznej spokojnej, radosnej i twérczej atmosfery. Budowanie poczucia sity
wewnetrznej dziecka

Waznym elementem w naszym przedszkolu jest rozwdj nauczycieli. Wychowawcy pracujg nad swoim
rozwojem spotecznym, duchowym i artystycznym. Uczestnicza w licznych warsztatach i kursach, a takze
wspierajg sie wzajemnie na licznych spotkaniach wewnetrznych. Réwniez pomiedzy nauczycielami
pielegnowana jest ni¢ przyjazni co poteguje atmosfere bezpieczenstwa dla dzieci.

Kim sa nauczyciele pracujacy w naszym przedszkolu?

Staramy sie, aby w naszym przedszkolu pracowata starannie dobrana kadra nauczycieli. Naszym
priorytetem poza wyksztatceniem pedagogicznym jest dbatosS¢ o jego spokojne podejscie do dzieci, kulture
osobistg i przyjazne usposobienie. Jednakze, wszystkie osoby pracujgce z dzie¢mi w naszym przedszkolu
powinny poszerza¢ swojg wiedze pedagogiczng, biorgc udziat w roéznych szkoleniach oraz kursach.
Szczegolnie zachecamy i wspieramy naszych nauczycieli do podejmowania podyplomowych studiow
pedagogiki waldorfskiej.



Jaki jest wplyw nauczyciela na prowadzenie grupy?

Nauczyciele w naszym przedszkolu kierujg sie wspolnymi zasadami pracy z matym dzieckiem, a takze
wartosciami i sposobem patrzenia na dziecko i radzenia sobie z trudnosciami. Nauczyciele wspotpracujg ze
sobg, uzupetniajg sie i wspierajg. Jednak kazdg grupe tworzy zestaw indywidualnych ludzi, dzieci i
nauczycielek, dlatego kazda grupa jest niepowtarzalna.

W naszej pracy przyswieca nam mys| Janusza Korczaka: BgdZz sobg, szukaj wiasnej drogi. Poznaj siebie,
zanim zechcesz dzieci poznac¢. Zdaj sobie sprawe z tego do czego sam jeste$ zdolny, zanim dzieciom
poczniesz wykre$la¢ zakres ich praw i obowigzkéw. Ze wszystkich sam jeste$ dzieckiem, ktére musisz
poznac, wychowac i wyksztatci¢ przede wszystkim.

Dlaczego tak wazny jest dla nas dobry wychowawca/nauczyciel?

Wierzymy, ze dziecko przedszkolne najlepiej uczy sie poprzez nasladowanie, a wiec dobry przyktad jest
kluczowy w jego wychowaniu. Nauczyciel musi by¢ dobrym wzorem dla swoich wychowankow gdyz gesty i
dziatania dorostych oddziatywajq silniej na dzieci niz upomnienia i madre rady.

Wykorzystujac naturalng ceche rozwojowg dzieci jaka jest nasladowanie i dzieki temu uczenie sie -

nauczyciel tworzy sytuacje, w ktérych dziecko moze poznawaé swoje mozliwosci (stopniowe, coraz

doktadniejsze nasladowanie prac nauczyciela np. od nasladowania szycia ,po swojemu” do samodzielnego
uszycia torebki)

Obserwowanie nauczyciela pozwala réwniez na wyrobienie w dziecku konkretnych umiejetnosci m.in.
Doskonalenie pamieci i umiejetno$¢ koncentracji uwagi (nasladowanie czynnosci nauczyciela w
zabawie)

«  Cwiczenie sie w wytrwatym dazeniu do celu (obserwowanie i nasladowanie nauczyciela, ktéry
wykonuje swojg prace przez dtuzszy okres czasu)

* Nabieranie przekonania o wartosci pracy (kiedy cztowiek czegos potrzebuje, moze to sobie
naprawic, itd.)

e Poznawanie tradyciji, zwyczajow, nawykéw higieniczno-kulturalnych (np. higiena osobista,
spozywanie positkow, sprzatanie po zabawie, pielegnacja roslin, przygotowywanie uroczystosci,
wykonywanie zabawek, itd.)

W jaki sposéb nauczyciele obserwuja dzieci?

Obserwacja dzieci przez nauczycielki w naszym przedszkolu zajmuje bardzo wazne miejsce. Daje ona
podstawe do rozumienia dziecka, jego uzdolnien i potrzeb.
« Obserwacja dotyczy wszystkich obszaréw rozwojowych dziecka:

< Rozwdj fizyczny
»  Rozwdj spoteczny
» Rozwdj emocjonalny
»  Rozwdj poznawczy
e Bazujemy na arkuszu obserwacji zamieszczonym w programie ,Lipowa Alejka”
» Opieramy sie o fazy rozwojowe dziecka zwracajgc szczegdlng uwage na:

% Nasladowanie

Rozwdj woli
Rozwdéj faz zabawy
Motywy w rysunkach
Rozwdj wyobrazni i fantazji
Rozwoj samodzielnosci
Rozwdéj myslenia
Rozwdj manualnosci
* W ostatnim roku pobytu dziecka w przedszkolu badamy oznaki dojrzatosci szkolnej

*
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	PONIEDZIAŁEK – dzień manualny
	WTOREK – dzień plastyczny
	ŚRODA – dzień muzyczny
	CZWARTEK – dzień gospodarstwa domowego
	PIĄTEK – dzień świąt, urodzin, porządków

