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Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek Kasza orkiszowa (1) gotowana na jablka, Zupa kalafiorowa (9) chleb zytni (1), masto (7),
wodzie marchewka, Makaron razowy (1) z sosem paprykarz z kaszy jaglanej,
(kasza jaglana) gruszki, pomidorowym ogorek kiszony, zielona
Sos jabtkowy Zurawina (makaron ryzowy) pietruszka, suszona bazylia,
Kawa zbozowa (1) z mlekiem suszona, Suréwka z kapusty wloskiej kietki brokuta
owsianym (1) nasiona Kompot z jabtek i gruszek
(kawa z cykorii z mlekiem ryzowym) stonecznika
Wtorek Ptatki jgczmienne (1) z duszona jabika, Zupa jarzynowa z jarmuzem (9) jabtka, marchewka,
marchewka marchewka, Gulasz z indyka gruszki, nasiona
(kasza gryczana) gruszki, (gulasz weganski z soczewicq) stonecznika, zurawina
Nasiona stonecznika Zurawina, Kasza gryczana suszona, orzechy laskowe
Napar z melisy orzechy Ogorki kiszone (8)
laskowe (8) Napar z owocow glogu
Sroda Kasza jaglana gotowana na wodzie jabika, Barszcz czerwony (9) jabtka, marchewka,
Popping z amarantusa marchewka, Syrniki pieczone rzodkiewka, kalarepka,
Sos jabtkowy rzodkiewka, Jogurt i konfitura zurawinowa (3,7) | nasiona stonecznika, pestki
Kawa zbozowa (1) z mlekiem kalarepka, (nalesniki gryczano-jaglane, jogurt | dyni, chrupki kukurydziane
owsianym (1) nasiona sojowy)
(kawa z cykorii z mlekiem ryzowym) stonecznika, Napar z rumianku
pestki dyni,
chrupki
kukurydziane
Czwartek Chleb zytni (1), masto (7), jajko jabika, Zupa ogorkowa (9) chleb zytni (1), masto (7),
gotowane (3), paprykarz z kaszy marchewka, Kasza bulgur paprykarz z kaszy jaglanej,
jaglanej, ogorek kiszony, rzodkiewka, | gruszki, pestki Jesienny gulasz soczewicowo- ogorek kiszony, rzodkiewka,
cebula, zielona pietruszka, suszona dyni pomidorowo-dyniowy zielona pietruszka, suszona
bazylia, kietki brokuta Buraki gotowane bazylia,
Napar z szalwii z syropem Napar z owocoOw rozy kietki brokuta
jagodowym
Piatek Platki owsiane (1) gotowane na jablka, Zupa dyniowa (9) wafle ryzowe, masto
wodzie marchewka, Ryba (miruna) (4) smazona sezamowe (11), miod
(platki owsiane bezglutenowe) gruszki, (kotleciki wegariskie) wielokwiatowy, powidta
Rodzynki rodzynki, Ziemniaki sliwkowe
Sos gruszkowy orzechy Surdéwka z kapusty $wiezej
Kawa zbozowa (1) z mlekiem wloskie (8) Sok z brzozy

owsianym (1)
(kawa z cykorii z mlekiem ryzowym)

ALERGENY POKARMOWE

1. Gluten ; 2. Skorupiaki i produkty pochodne ; 3. Jaja i produkty pochodne ; 4. Ryby i produkty pochodne ; 5. Orzeszki ziemne i
produkty pochodne ; 6. Soja i produkty pochodne ; 7. Mleko i produkty pochodne ; 8. Orzechy /migdaty, laskowe, witoskie,
nerkowce, pekan, brazylijskie, pistacje, makadamia/ ; 9. Seler i produkty pochodne ; 10. Gorczyca i produkty pochodne ; 11. Sezam
i produkty pochodne ; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny ; 13. kubin i produkty pochodne ; 14. Mieczaki i produkty pochodne.




