WIZJA SPOLECZNEGO PRZEDSZKOLA "LIPOWA ALEJKA" W POZNANIU

Wizja naszego przedszkola oparta jest na zatozeniach pedagogiki waldorfskiej, ktorej tworca
jest Rudolf Steiner. Gtéwnym zatozeniem pedagogiki waldorfskiej jest rozwdj dziecka w trzech
obszarach: w sferze woli, uczu¢ i myslenia, co oznacza ze wazny jest nie tylko rozwgj
intelektualny, ale rowniez fizyczny i emocjonalny. Celem jest wychowywanie silnych ludzi

o jasnych umystach .

W ciaggu pierwszych siedmiu lat zycia dziecko pracuje przede wszystkim nad uksztattowaniem
swojego ciata fizycznego oraz nad usytuowaniem siebie w przestrzeni fizycznej (opanowuje
wielka sztuke chodzenia, mowienia 1 myslenia). Giownym motywem pierwszych siedmiu lat
zycia cztowieka jest takie przeobrazenie ciala, aby stato si¢ odpowiednim narzedziem dla
dalszego rozwoju. Niestychanie wazny jest fakt, ze rozwoj fizyczny jaki zachodzi po zmianie
zebow (ok. sibdmego roku zycia), opiera si¢ o ksztalty, jakie narzady przyjety w ciggu tych

pierwszych lat zycia.

W codziennej pracy dydaktyczno- wychowawczej duze znaczenie ma dla nas rozwoj
kreatywno$ci, samodzielnos$ci, umiejetnosci praktycznych, a takze zdolnos$ci artystycznych

(malowanie, rysowanie, eurytmia).

Dla dziecka $wiat to otaczajacy go ludzie i natura. Dzieci potrzebuja poczucia dobra, prawdy
1 pigkna otaczajacego ich §wiata. Wystrdj, subtelne otoczenie, zabawki z naturalnych
materiatéw, proste, zdrowe pozywienie tworza fundament dla rozwijajacego si¢ cztowieka.
Smakujac zmystami, dziecko poznaje §wiat, staje si¢ jego integralng czg¢scig 1 swoja wola
wspottworzy go. Nauczyciel organizuje przestrzen wypetniong spokojem, tagodnoscia,

pewnoscia 1 pokazuje tym samym, ze $wiat jest po prostu dobry.

W naszym przedszkolu nie ma zaje¢ dodatkowych takich jak jezyki obce, szachy, jazda konna.
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Rytm i powtarzanie

Dusza matego dziecka jest $ci§le zwigzana z zyciem organizmu i rozwojem fizycznym. Im
bardziej rytmiczne zycie matego dziecka tym korzystniej wptywa to na jego zdrowie. Dziecko
potrzebuje poczucia bezpieczenstwa a to daje przewidywalno$¢ tego co i kiedy po sobie
nastepuje. Ponadto rytm wzmacnia sity zyciowe, buduje zaufanie do $§wiata oraz orientacje

W czasie.

Rytm w zyciu przedszkola jest podstawg pracy wychowawczo-dydaktycznej 1 podstawowa
potrzeba dziecka. Dzigki powtarzalnosci dziecko wie czego si¢ spodziewaé w danej chwili

1 czuje si¢ bezpieczniejsze. Wszystko w naszym przedszkolu ma swoje okreslone miejsce

w czasie. Ponadto rytm wzmacnia pami¢¢. Powtarzanie jakiej$ czynnosci umozliwia dziecku
uczenie si¢ bez intelektualnego thumaczenia W naszym przedszkolu dzieci uczg si¢ przez
powtarzanie, nasladowanie 1 dziatanie, a nie przyswajanie wiedzy przez ,,gtowe”. Prace

dydaktyczno-wychowawczg w naszym przedszkolu opieramy na rytmie:

» Dnia — s3 to czynnosci o tych samych porach, zmieniajgce si¢ rytmicznie w ciggu dnia
(powitanie, korowo6d/ cze$¢ rytmiczna, $niadanie, zabawa swobodna w sali, sprzatanie,
przekaska owocowa i1 zabawy paluszkowe, zabawa w ogrodzie, obiad, basn,

zakonczenie).

» Tygodnia — s3 to rozne aktywno$ci wykonywane danego dnia w czasie zabawy

swobodnej lub po poczestunku i zabawach paluszkowych, np.:
- Poniedziatek- pieczenie buteczek
- Wtorek — rysowanie/ lepienie z wosku

- Sroda — malowanie” mokre w mokrym”
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- Czwartek — Eurytmia
- Pigtek — dzien gospodarczy( porzadkowanie) lub urodziny dziecka.

Roku- zwigzany jest z rytmem przyrody i §wigtami chrzeScijanskimi. Rytm roku
prowadzi nas przez kolejne §wigta obchodzone w naszym przedszkolu. Poprzez
prawdziwe opowiesci i legendy o swietych dzieci poznaja warto$ci moralne, ktore staja
si¢ dla dziecka w dorostym zyciu drogowskazem (np. Sw. Michat méwi o odwadze,
$w. Marcin uczy nas dzielenia, §w. Mikotaj obdarowywania). Odpowiedni wystroj sali,
przadki przedswiateczne, wspolne wypieki, ozdoby, drobne upominki dla dzieci oraz
wspolne §wigtowanie z rodzicami, to wszystko dostarcza niezapomnianych wrazen

1 przezy¢, ktore zostaja w duszy i sercu dziecka na cate zycie.

Swieta obchodzone w naszym przedszkolu to: Sw. Plonow- dozynki, Sw. Michal, Sw.
Marcin, Spirala adwentowa- rozpoczecie Adwentu, Jasetka, Trzech Kroli, Wielkanoc,

Zielone Swiatki, Swieto Rodziny, Sw. Jan.

Zabawa swobodna

Zabawa swobodna jest najwazniejsza aktywnoS$cig dzieci w przedszkolu. Jest dla dziecka czyms$

tak waznym, jak dla osoby dorostej praca. Dziecko wktada w zabawe cata swoja wole

dziatania. Czg$cia zabawy swobodnej w przedszkolu jest zabawa w ogrodzie. Do ogrodu

wychodzi si¢ codziennie bez wzgledu na pogodg.

Charakter dziecigcej zabawy zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka. Do trzeciego roku

zycia nasladujace dziecko uszczgsliwia sama czynnos¢. Zabawa matego dziecka jest zwigzana

z otoczeniem, z tym co si¢ w nim dzieje. Okoto czwartego roku Zycia zaczyna dziataé

w zabawie tworcza fantazja. Ped do dziatania znajduje ,,towarzyszke” w obudzonej wyobrazni
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np. kawatek drewna zamienia si¢ w gabke. Pomiedzy pigtym i siddmym rokiem zycia zabawa
W mniejszym stopniu inspirowana jest z zewnatrz - przez dziatanie oséb dorostych - ale coraz
bardziej poprzez przezycia, wyobrazenia, upodobania i zastyszane historie.

Zabawa nie tylko rozwija aktywno$¢ dziecka, ale jest jakby swoistg terapig dla dzieci.
W zabawie dzieci odreagowuja trudne doswiadczenia jakie przezyly. Zabawa pozwala na
zrealizowanie niespetnionych pragnien, umozliwia zaspokojenie indywidualnych potrzeb, daje
dziecku po prostu zwyktg rados$¢. Poprzez zabawe dzieci poznajg rzeczywistos$¢ i uczg si¢
rozumie¢ §wiat. Zabawa utatwia wchodzenie w zycie spoleczne, prowadzi do nawigzania wigzi.

Podczas zabawy nauczyciele daja dzieciom przestrzen, aby mogly pielggnowac sity
fantazji. Nauczyciele nie ingeruja w zabawg dzieci chyba, ze zabawa zamienia si¢ w ,,malpie
harce”.

Po zabawie nadchodzi czas sprzatania, gdy wszystkie zabawki wracaja na swoje miejsce.
Nauczycielka sprzata wraz z dzie¢mi dajac przyktad i dodatkowo wspomagajac je piosenka lub

rymowankami.

Nasladowanie

Nasladowanie 1 wciaz na nowo powtarzane dziatania stanowia podstawe procesu uczenia si¢

w okresie wczesnego dziecinstwa i prowadza dziecko ku dojrzato$ci szkolnej. Dzieci w wieku
przedszkolnym nasladuja wszystko co je otacza, obserwujac aktywnych, pracujacych dorostych
czerpig impulsy, ktore ksztattujg ich dziatanie, zabawe i zachowanie. Zadaniem przedszkola jest

stwarzanie przyjaznego otoczenia oraz pobudzanie odpowiedniej aktywnosci dziecka.

Wykorzystujac naturalng ceche rozwojowa dziecka jaka jest uczenie przez nasladowanie
stwarzamy dzieciom takie sytuacje, w ktorych moga: poznawacé swoje mozliwosci (poprzez

nasladowanie pracy nauczyciela), odkrywac sens i celowos¢ poszczegdlnych czynnosci,
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docenia¢ wartos$¢ pracy rak ludzkich, ¢wiczy¢ pamie¢ i doskonali¢ koncentracje uwagi,

poznawac tradycje, zwyczaje i nawyki higieniczno-kulturalne.

W procesie wychowania przedszkolnego nauczyciel staje si¢ dla dziecka przyktadem do
nasladowania w mysl zasady: "cztowiek staje si¢ czlowiekiem wcielajac siebie przyktad, jaki

daje inny cztowiek".

W codziennej pracy nauczyciel unika pouczen 1 "przemawiania" do intelektu dziecka, natomiast
wlasng postawg 1 dzialaniem w naturalny sposéb ksztattuje u dzieci okreslone zachowania

1 pobudza je do dziatania. Radosna i tworcza atmosfera pracy panujgca w sali przedszkolnej jest
dla dziecka zrodtem spokoju, inspiracji i zacheta do podejmowania wlasnej aktywnos$ci oraz

zdobywania nowych umiejetnosci.

Piel¢gnacja zmystow

W codziennej pracy skupiamy si¢ na pielggnacji zmystow u dziecka.

Zmysty podstawowe: dotyk, ruch, rownowaga oraz zmyst zycia sa fundamentalne w rozwoju
matego dziecka. Pozwalaja mu dostrzega¢, poznawac i przezywac $wiat zewnetrzny a takze
okresla¢ granice swojego ciata. W kolejnych fazach rozwojowych dzieci ucza si¢ odnajdowaé
zwigzki miedzy wrazeniami przekazywanymi przez zmysly a rzeczywisto$cig. Pielegnacji

1 rozwojowi zmyslow u dzieci w wieku przedszkolnym sprzyja odpowiedni wystrdj sal
przedszkolnych, rytm, dzialania artystyczne, zabawki wykonane z naturalnych materiatow,

zabawa swobodna w sali 1 na placu zabaw oraz cze¢sty kontakt z przyroda.

W salach dominuja jasne, ciepte i1 delikatne odcienie rdzu, ktory jest kolorem dajacym ostone

i otulenie. Nauczycielki dbaja o estetyke sal, na stole sa §wieze kwiaty a barwy w kaciku por
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roku zmieniajg si¢ w ciggu roku zgodnie z panujacg aurg - jesien, zima, wiosna, lato lub

symbolizuja zblizajace si¢ Swigta w przedszkolu.

Kaciki tematyczne (klockowy, kuchenny) wyposazone sag w zabawki wykonane w naturalnych
materiatow: pienki, kamyki, kasztany, szyszki, muszelki i inne. Takie a nie inne zabawki daja
prawdziwe wrazenia: ci¢zkosci, r6znych ksztattow i faktur - nie oszukujg zmystow

w przeciwienstwie do zabawek plastikowych, ktére np. maja ten sam ci¢zar niezaleznie od

wielkosci.

Dziatania artystyczne sg bardzo waznym elementem pracy z matym dzieckiem. Lepienie

z naturalnego wosku pszczelego, tkanie, szycie, zabawa barwg podczas malowania technika
"mokre na mokrym", wyrabianie ciasta na buleczki, praca z naturalnym runem owczym czy
praca w drewnie wspierajg harmonijny rozwo6j dziecka od strony fizycznej, spoteczno-
emocjonalnej 1 poznawczej. Dziecko pracujac wlasnymi regkoma buduje w sobie poczucie

"mogg, chce, potrafi¢ to zrobic".

Kolejnym elementem pielegnujacym zmysty u dziecka oraz rozwdj wyobrazni jest rysunek.
Dzieci w przedszkolu nie korzystaja z gotowych kolorowanek na rzecz samodzielnego

1 dowolnego rysowania na biatych kartkach kredkami z naturalnego wosku.

Pielegnacja zmystow u matego dziecka poprzez roznorodnos¢ i prawdziwos¢ wrazen

zmyslowych pozwala wykreowa¢ w nim harmoni¢ oraz zaufanie do $wiata.

Grupa roznowiekowa

W naszym przedszkolu nie ma podzialu na grupy wiekowe. W kazdej grupie sa dzieci w réznym

wieku od 3 do 6 lat. W szczeg6lnych wypadkach rowniez 2,5- latki oraz 7- latki. Grupy sa
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podobne pod wzgledem ilosci dzieci w kazdym wieku oraz o podobnej ilosci dziewczynek i
chlopcow. Przynosi to korzysci zarowno mtodszym jak i starszym dzieciom. Mtodsze obserwuja
1 nasladuja, uczac si¢ od nich wielu rzeczy. Starsze dzieci opiekuja si¢ mlodszymi, nabieraja
wtedy poczucia wartosci. Nauczycielka czesto podkresla role starszych dzieci (sa pomocnikami,
zapalaja §wieczki podczas Swiat) to dla nich przeznaczone sa gtéwne role. Mtodsze maja mniej
obowiagzkow 1 zawsze moga liczy¢ na pomoc dzieci starszych. Corocznie najstarsi cztonkowie
grupy odchodza, a przychodza mtodsi. Dzieci, ktdre zostaja w grupie stanowig jej rdzen i wraz
z nauczycielami przekazuja zasady i zwyczaje. Przebywanie w takiej grupie pomaga poznac
swoje mocne 1 stabe strony. Zaletg jest rOwniez to, ze rodzenstwo moze przebywac razem.
Réznowiekowe grupy daja mozliwo$¢ doswiadczenia przez dzieci wszystkich rol, jakie sa
naturalne w rodzinie wielodzietnej: najmtodszego, Sredniego i najstarszego dziecka, wraz z ich

obowigzkami, prawami i przywilejami.

Eurytmia

Eurytmia jest sztukg ruchu rozwijajacego poczucie rytmu i przestrzeni, wrazliwosci na muzyke
1 stowa przez co w naturalny sposob ksztaltuje si¢ wrazliwo$¢ na sztukg. W naszym przedszkolu
mamy do czynienia z tzw. eurytmig elementarna, ktora bazuje na obrazach basni, bajek,
opowiesci zwigzanych ze §wigtami oraz czterema porami roku. Dzieci, poprzez nasladowanie
harmonijnych ruchéw i gestéw, same angazuja si¢ w przedstawiane obrazy- dzieki temu glebiej
je rozumieja. W sposob naturalny wyksztalcaja w sobie zamitowanie do pigkna, wrazliwos¢,

zainteresowanie i bycie uwaznym.
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Korowod

Korowdd to forma zaje¢ rytmiczno-ruchowych wpisanych w rytm dzienny. Wiersze, piosenki

i rymowanki prezentowane w kole sa odzwierciedleniem dorocznie zblizajacych si¢ §wiat

w przedszkolu lub dotycza tego co aktualnie dzieje si¢ w przyrodzie i otoczeniu - pér roku,
$wiata ro$lin 1 zwierzat, a takze pracy rzemieslnikow. Zabawy oparte na elementach
muzycznych i poetyckich poparte sg wyraznymi gestami nauczyciela, tempo jest na przemian
szybkie i powolne. Korowody zwickszaja zakres do§wiadczen jezykowych, rozwijaja orientacje
w przestrzeni, duza i malta motoryke, spostrzegawczos$¢ stuchowa i wzrokowa oraz pamigc.

Rytmiczne powtarzanie wzmacnia uczucia i wole.

Muzyka

Muzyka w przedszkolach waldorfskich grana i §piewana jest w skali pentatonicznej, odpowiada
ona bowiem nastrojowi duszy dziecka. Co ciekawe, bardzo duzo starych, ludowych piosenek
(w tym kotysanek) wykonywanych byto w tej skali. Muzyka pentatoniczna jest spokojna,
otwarta, nie ma konca. Dzieci w okresie przedszkolnym sg w tak zwanej fazie ,,$nienia duszy”,
ktora to faza jest okresem fantazji i zabawy. Jako nauczyciele nie powinni$my budzié jeszcze
swiadomosci dziecka. Dynamiczne, marszowe rytmy dziataja wybudzajaco 1 wskazane sg dla

starszych dzieci w wieku szkolnym.

W naszym przedszkolu nie odtwarzamy muzyki odtwarzaczy CD/ radia, nie korzystamy,
telewizorow ani komputerow. Nauczycielki same $§piewaja 1 graja na instrumentach

pentatonicznych ( lira, dzwonki).
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Basn

Basn odgrywa znaczacg rol¢ w naszym przedszkolu. Na koniec rytmu dnia nauczycielka
opowiada lub przedstawia wybrang basn w formie teatrzyku stoliczkowego. Basnie zawieraja
prawde, rozwijaja fantazj¢, odrozniaja dobro od zta. Dzigki basni dziecko w naturalny sposob

wzbogaca swoja mowe.

Zywienie

Zywienie w naszym przedszkolu oparte jest na produktach wartosciowych, prostych, dobrych
jako$ciowo-pozyskiwanych od sprawdzonych dostawcoéw. W ciggu dnia dzieci otrzymuja
rytmicznie cztery positki (o stalych porach dnia)- $niadanie, przekaska owocowo-warzywna,
obiad (raz w tygodniu podawane jest migso i ryba) oraz podwieczorek. Jadtospis uktadany jest
wedlug por roku- w okresie jesiennym sg zupy rozgrzewajace, w okresie zimowym- kiszonki,

wiosng jemy duzo $wiezych warzyw, latem dominujg potrawy lekkostrawne.

W zywieniu przestrzega si¢ diet bezglutenowych, bezmlecznych, wegetarianskich 1 weganskich.
W miar¢ mozliwosci uwzgledniane sg takze indywidualne potrzeby zywieniowe dzieci czy
alergie. Do potraw nie dodaje si¢ ulepszaczy smaku (glutaminianu sodu, biatego cukru) na rzecz

soli ziotowej 1 ziot.

Spoleczny charakter przedszkola

Przedszkole prowadzone jest przez Stowarzyszenie Edukacyjne ,,Dobry Poczatek” ktorego
cztonkami sg wszyscy chetni Rodzice 1 nauczyciele z naszego przedszkola. Integralng i bardzo

wazng czegscig funkcjonowania naszego przedszkola jest wspotpraca z Rodzicami na roznych
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ptaszczyznach. Nauczyciele dbaja o czeste spotkania z Rodzicami, na ktérych poruszane sa
tematy organizacyjne dotyczace biezacych spraw, wyktady o tematyce wychowania dziecka i te
wspierajace samorozwoj Rodzicow w réznych sferach. Podczas spotkan indywidualnych

z Rodzicami wychowawcy przekazuja informacje na temat dziecka dotyczace jego rozwoju
dzielac si¢ swoimi spostrzezeniami, wiedzg i doswiadczeniem. Rodzice jako cztonkowie naszej
spoleczno$ci angazuja si¢ we wspotorganizowanie $wiat i uroczystosci przedszkolnych,
warsztatow oraz kiermaszOow: bozonarodzeniowego oraz wielkanocnego. Biorg tez udziat

w drobnych pracach remontowych i porzadkowych przed rozpoczeciem roku szkolnego.
Rodzice wchodzac w sktad Zarzadu Przedszkola oraz Rady Rodzicéw moga wspotdecydowac
o zyciu Przedszkola. Zalezy nam na wiaczaniu si¢ Rodzicéw w zycie przedszkola, bo daje nam

to poczucie, ze wspolnie tworzymy dobre i pickne miejsce dla dzieci.
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